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I. Miejsce i czas zajec

1. Organizatorem zajec jest STS Sokdt Smolec

2. Zajecia w okresie wiosenno-jesiennym odbywaja sie na obiekcie klubowym Sokét Smolec
przy ulicy Koscielnej. W okresie zimowym (listopad-marzec) korzystamy z obiektow
sportowych ZSP w Smolcu (boisko tartanowe, sala gimnastyczna) oraz z Sali gimnastycznej w
Gimnazjum w Jaszkotlu.

3. Terminy zaje¢ ustalane sg odrebnie dla kazdej grupy przed rozpoczynajacym sie

sezonem (sierpien)

4. Wspoétzawodnictwo odbywa sie w formie rozgrywek turniejowych oraz
rozgrywek klasyfikowanych przez DolZPN.

Il. Prawa i obowiqzki Trenera Sokot Smolec
Trenerzy Sokota zobowigzani sg do:

1. Zorganizowania i przeprowadzenia dla uczestnikow zajec sportowych.

2. Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom w czasie trwania zajec oraz
merytorycznej opieki trenerskiej.

3. Zapewnienia uczestnikom przyboréw i przyrzagdéw niezbednych do przeprowadzenia
zajec sportowych.

Prawa Trenera:

1.Trener ma prawo odmoéwic przyjecia ucznia na zajecia w przypadku:

— niedostarczenia przez Rodzica/Opiekuna obowigzkowego oswiadczenia o
braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

— niedostarczenia przez Rodzica/Opiekuna obowigzkowego
kwestionariusza osobowego mtodego sportowca,

— niedostarczenia podpisanego przez Rodzica/Opiekuna Regulaminu Sokota
— niedostarczenia przez Ucznia/Rodzica/Opiekuna aktualnych wynikéw badan lekarskich,
— nieposiadania odpowiedniego ubioru sportowego dostosowanego do
aktualnych warunkéw pogodowych,

— braku opfat za uczestnictwo w zajeciach.

2. Trener ma prawo (w wyjgtkowych sytuacjach) odwotac zajecia zawiadamiajgc
odpowiednio wczesniej Rodzicow/Opiekundw drogg telefoniczng lub mailowa.

3. Trener ma prawo wykluczy¢ uczestnika z zaje¢ w przypadku niewtasciwego
i niesportowego zachowania lub braku wspoétpracy z Rodzicami/Opiekunami.
4. Trener ma prawo wykluczy¢ uczestnika z zaje¢ w przypadku nieprzestrzegania zasad bhp.

I1l. Obowigzki Rodzicow/Opiekunow

1. Rodzice/Opiekunowie odpowiadajg za swoje dzieci przed treningiem i po zakoriczeniu
treningu.

2. Rodzice/Opiekunowie zobowigzani sg dostarczac¢ dziecko 15 min. przed treningiem.
Spdznienie — opuszczenie rozgrzewki zwieksza ryzyko poniesienia kontuzji.

3. Rodzice/Opiekunowie zobowigzani sg do dostarczenia aktualnych wynikéw badan dziecka
(badania sg wazne przez okres 6 miesiecy i s3 obowigzkowe dla kazdego ucznia-sportowca
zgodnie z Ustawa o Sporcie z dnia 25.06.2010 i Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia



14.04.2011 w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu przez dzieci i
mtodziez do ukoriczenia 21 roku zycia oraz przez zawodnikdéw pomiedzy 21 a 23 rokiem
zycia).

Procedura uzyskania wynikow badan:

— nalezy uda¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu i poprosi¢ o skierowanie do Poradni
Medycyny Sportowej,

— badania mozna wykonaé w dowolnej przychodni sportowo-lekarskiej, m.in.:
Miedzywojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej (teren Stadionu Olimpijskiego, al. I.J.

Paderewskiego 35, tel. (71) 347 33 00 lub (71) 348 37 34) lub innych placéwkach
medycznych posiadajgcych uprawnienia do potwierdzania zdolno$ci do uprawiania sportu.

4. Zobowiazuje sie Rodzica/Opiekuna do dostarczenia trenerowi, kwestionariusza
osobowego dziecka oraz oswiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w

zajeciach sportowych.

5. Zobowigzuje sie Rodzica/Opiekuna do wyposazenia dziecka w odpowiedni, klubowy sprzet
treningowy i meczowy (Akademia umozliwi zakup sprzetu sportowego po konkurencyjnych
cenach rynkowych).

6. Podczas treningu, rozgrywania meczéw jedyng osobg upowazniong i kompetentna
do udzielania wskazowek dziecku jest trener. W zwigzku z powyzszym uprasza sie
Rodzicéw/Opiekundw o nie ingerowanie w realizowanie zajecia sportowe (m.in.
przestrzeganie kultury jezyka podczas motywowania dziecka w trakcie zawodéw,
utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci od miejsca realizacji zajec).

7. Podczas zaje¢ obowigzuje oficjalna forma komunikacji miedzy zawodnikiem a
trenerem oraz miedzy Rodzicem/Opiekunem a trenerem (zwyczajowo jest to przyjete
jako ,Panie trenerze”).

8. Istnieje mozliwos¢ indywidualnej konsultacji Rodzica/Opiekuna z trenerem w
zakresie oceny rozwoju mtodego-sportowca.

9. W przypadku nieobecnosci dziecka na treningu nalezy niezwtocznie powiadomié
trenera, natomiast o rezygnacji z zaje¢ nalezy poinformowad trenera w terminie do 14 dni,
przed rozpoczeciem nowego miesigca zajec.

IV Kodeks mfodego sportowca

1. Obserwuj i ucz sie zasad gry.

2. Szanuj przeciwnika — jest Twoim konkurentem (z kim bys grat w pitke, gdyby go nie byto).
3. Pamietaj o podstawowych zasadach grzecznosci i uprzejmosci.

4. Pomodz swojemu koledze gdy jest w potrzebie, bez wzgledu na to, czy jest w Twojej
czy przeciwnej druzynie.

5. Nie uzywaj wulgaryzmdw — $wiadczg o Twojej niskiej kulturze osobistej.

6. Pokonaj przeciwnika umiejetnosciami, a nie zachowaniem agresywnym.

7. Unikaj zachowan agresywnych kierowanych do partneréw, konkurentéw, sedzidw
i widzéw.

8. Przestrzegaj regut gry i respektuj decyzje sedziego, natychmiast reaguj na

gwizdek sedziego.

9. Nigdy nie bierz odwetu, nie odgrywaj sie na przeciwniku.



10. Zwyciestwo przyjmuj w sposdb skromny, a porazke godnie (wygrywaj bez

pychy, przegrywaj bez urazy).

11. Jako uczestnik gry kontroluj swoje wtasne emocje pozytywne i negatywne.

12. Akceptuj nowych cztonkdw druzyny, zacheé¢ go do uczestnictwa w grze.

13. Dokonuj godnie i z szacunkiem (bedac uczestnikiem gry lub kibicem) rytuatu powitania
i pozegnania (pozdrowienia gestem lub stowem).

V. Prawa Mtodego sportowca

Prawo do profesjonalnego kierownictwa ze strony
dorostych Prawo do grania jako dziecko, a nie jako dorosty

Prawo do uczestnictwa na poziomie adekwatnym do stopnia dojrzatosci i indywidualnych
mozliwosci

Prawo do uczestnictwa w bezpiecznym i zdrowym Srodowisku

Prawo do wtasciwego przygotowania do uprawiania sportu

Prawo wspoétudziatu dziecka w podejmowaniu decyzji dotyczacych uczestnictwa w
sporcie Prawo do rownych szans odnoszenia sukcesu

Prawo do bycia traktowanym z godnoscia

Prawo do czerpania radosci ze sportu

VI. Optaty

1. Wptaty za udziat w zajeciach nalezy przelaé na konto klubu w tytule wpisujgc: Optata
za miesiac......, imie i nazwisko zawodnika.

Optaty ponoszone sg na podstawie umowy, ktdrg Rodzice/Opiekunowie zawierajg z STS
Sokét Smolec przed rozpoczeciem zajeé w klubie

2. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do uiszczenia miesiecznej optaty w wysokosci... zt
10-tego dnia biezgcego miesigca. (Klub zastrzega sobie prawo do zmian optat)

3. W ramach optaty zawarte jest ubezpieczenie NNW zawierane zawsze w
pierwszym kwartale roku kalendarzowego

Konto do wplat skladek cztonkowskich: 36 1020 5226 0000 6102 0434 9346
4. (PKO BP)

VIl. Deklaracja uczestnictwa

Wyrazam zgode na przystgpienie i uczestnictwo mojego dziecka do zajeé i zawoddéw
sportowych w STS Sokét Smolec

Wyrazam zgode na umieszczenie danych osobowych mojego dziecka w bazie danych w
STS Sokét Smolec

Wyrazam zgode na umieszczenie wizerunku mojego dziecka w materiatach promocyjnych.
Do takich materiatéw nie roszcze sobie zadnych praw. Podajgc adres mailowy wyrazam
zgode na otrzymywanie informacji dotyczacych dziatalnosci w STS Sokdét Smolec Wyrazam
zgode na udziat mojego dziecka w badaniach naukowych prowadzonych przez Treneréw
w STS Sokdt Smolec

Oswiadczam, ze zapoznatem (am) sie z Regulaminem Treneréw w STS Sokét Smolec

(data / imie i nazwisko dziecka) (podpis Rodzica / Opiekuna)
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VIIl. Kwestionariusz Osobowy Mtodego Sportowca

1. Imie i nazwisko dziecka:



OSWIADCZENIE RODZICOW LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH

O BRAKU PRZECIWSKAZAN DO UPRAWIANIA SPORTU
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Legitymujgcym sie dowodem osobistym

/imie i nazwisko dziecka/

w zajeciach treningowych Sokoét Smolec oraz na udziat w zawodach i innych imprezach
sportowych organizowanych przez Sokét Smolec

- 0SWIAdCZam, 7€ MOj SYN/COTKA .....ccueeverieeee ettt sttt ettt ete s ba e e eatbeeeebaaaeennaeaenns

nie posiada zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu zaréwno w stopniu
rekreacyjnym jak i wyczynowo — sportowym.

- oSwiadczam réwniez, ze zdaje sobie sprawe z ryzyka, ktore wigze sie z uprawianiem sportu
oraz, ze dziecko uczestniczy w zajeciach treningowych na odpowiedzialnos¢ Trenera tylko w
przypadku petnej dokumentacji (np. aktualne badania sportowe)

- o$wiadczam, ze biore petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczny dojazd mojego dziecka na
miejsce zaje¢ treningowych lub zawodéw oraz bezpieczny powrdét do domu po tych
zajeciach.

/data i podpis/



